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1. Namiesto Uvodu: Vzdeldvanie , bez
priznakov unavy”

., Hnutie za nové vzdelavanie (...) sa pokusilo zniZit pocet
Skolskych predmetov v osnovach tak, aby sa zniZila
mentdlna unava. Nijako to ale neriesi otazku, ako si
osvojit kultiirne bohatstvo bez priznakov vinavy. ‘!

Tieto slova Marie Montessori z roku 1949 pripominaja
problém Skolskych reforiem aj za posledné desatrocia.
Maria Montessori naproti tomu vytvorila pedagogiku,
vramci ktorej moézu zazivat TUspech aj deti zo
znevyhodneného prostredia, deti so Specidlnymi
potrebami, fyzickym ¢i mentalnym postihnutim, rovnako
ako deti zdravé ¢i z podnetného prostredia. A to bez
zniZenia narokov na ne. Cela tato pedagogika je zaloZena
na vnutornej motivacii dietata ana jeho vyvinovych
potrebach. Tento pedagogicky pristup bol ,,otestovany*‘ uz
pri svojom vzniku, ked’ sa Marii Montessori podarilo
pripravit deti s mentalnym postihnutim na skasku
z Citania a pisania pre zdravé deti, ktorti ispesne zlozili.
Iné deti znajnizSich socidlnych vrstiev v Stvrti San
Lorenzo v Rime pod vedenim Maérie Montessori zacali

! Maria Montessori: Absorbujici mysl. Praha: Portal, 2018, s. 18
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spontanne pisat’ a ¢itat’ uz vo veku 4-5 rokov, pricom ich
rodicia boli negramotni.

U deti z MRK, ale Casto aj u deti z majority sa stretdvame
stym, ze ich ucenie nebavi, o negativne ovplyviuje
skolsku, ale 1 predskolsku dochadzku. Verime, Ze Vas tato
metodickd prirucka inSpiruje a presvedci, ze deti u€enie sa
miluju a vzdelavanie je mozné bez Gnavy, za radosti deti
i tych, ktori sa im venuju, a to s prekvapivo pozitivnymi
vysledkami.




2. Medzinarodny projekt SpoloCenstvo
vylucenych komunit

V ramci projektu ,,SpoloCenstvo vylac¢enych komunit®,
ktory bol realizovany Inovacnym partnerskym centrom
a Ceskym partnerom Salesianské stfedisko volného Casu
Don Bosco, sme mali moznost' vyskolit'" pracovnikov
v Montessori pedagogike, aplikovat’ ju a otestovat” vo
vzdelavani deti do 6 rokov, v Ci¢ave (okr. Vranov nad
Toplou) a Ostrave (CR).

Romske deti z Cicavy a Ostravy boli z kultirne a socialne
odlisnych prostredi. Zatial' ¢o deti z Cicavy vyrastali
v prostredi stredne velkej osady, kde je rodinny zivot
relativne sudrznej$i, v Ostrave sme pracovali s detmi
vyrastajucimi v ,,romskej ubytovni®, kde bolo ovel’a viac
vnimat’  deStruktivne  prostredie, prejavujuce  sa
hygienickymi Standardmi, takmer nulovou starostlivostou
o prostredie vlastné 1 spolocné ¢inezdujmom rodiov
oich deti. Tieto rozdiely sa prejavili aj v spolupraci
s matkami deti do 3 rokov (Montessori pristup pre vek 0-
3 roky a pre vek 3-6 rokov sa odliSuje, a preto aj aktivity
pre tieto vekové kategorie prebiehaji zvdcSa oddelene;
Montessori pedagogika pre deti do 3 rokov ma formu
materského centra, kde sa matky zucastiiuju aktivit spolu
sdetmi) — mamicky zOstravy bolo ovela tazsie
motivovat’, aby sa aj ony zudastnili aktivit. V Cicave,
naopak, bola UCast’ romskych matiek podporend aj
s pomocou vySkolenych asistentiek z tejto osady. Napriek



odlisnému prostrediu, z ktorych deti v Montessori triedach
pochadzali, boli vysledky u oboch skupin deti takmer
rovnaké, ba u ¢eskych deti z horSich podmienok, ktoré zo
zacCiatku vykazovali znaky hyperaktivity a neschopnosti sa
sustredit’ (sposobenych pravdepodobne silne toxickym
prostredim, v ktorom vyrastali), boli pozitivne zmeny viac
badatelné.

"’

Zazraky na pockanie?

Ja aj moji spolupracovnici sme sa uz po par tyzdinoch
aplikovania Montessori pedagogiky stali svedkami
prekvapive] zmeny spravania deti. Tieto romske deti sa
vel'mi rychlo adaptovali na nové pravidla triedy: zacali
rozpravat’ potichu, koordinovane a disciplinovane sa
pohybovali po triede apo odprezentovani prace s
jednotlivymi pomodckami snimi ticho a samostatne
pracovali. Po skonceni prace (hovorime tu prdvom o praci
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anie o ,hrani“, kedZze tu dieta sustredene vykonava
cinnost’, ktorou si osvojuje dant zru¢nost’) deti spontanne
odlozili material na miesto v policke, odkial' ho vzali,
a vybrali si druhy. Dodrziavali sposob prace s pomockami
na kobercekoch. Ak dieta pracovalo s pomockou, ktoru
v tej chvili cheelo iné dieta, toto druhé dieta sa naucilo
pockat’ a reSpektovat’ slobodu druhého otazkou: ,,Md6zem
sa na teba pozerat?, alebo si vybralo iny material.

Ako je mozné, Ze doslo k takejto zmene?

Montessori pedagogika vyuZziva a reSpektuje obdobia
v psychobiologickom vyvine deti; vyuziva tiez unikatnu
schopnost’ dietat’a vSetko absorbovat’ z okolia, vratane
pravidiel, spravania sa dospelych, spdsobu reci a chddze,
kultary a pod. Preto je kl'i¢ova priprava ucitel’a ¢i rodica,
ktorého spdsoby deti napodobiiuju. Ak ucitel’ rozprava
potichu, za¢nll potichu rozpravat aj deti. Ak ucitel
prezentuje pomdcku so zdujmom (pomdcka ma zaroven
zodpovedat’ vyvinovym potrebam diet’at’a a spiiiat’ kvality
tykajuce sa vzhladu, materialu, autokorekcie a pod.),
dieta s lou bude so zaujmom pracovat’.

Je tu vSak hacik. Montessori pedagogika je postavena na
diet’ati (a na pochopeni toho, coho vSetkého je schopné),
ale tiez na pripravenom prostredi a pripravenom dospelom
(ucitelovi ¢1 rodiCovi). A pripravit vhodne prostredie
a najmd seba si vyzaduje obrovské mnozstvo energie a
casu.

Chceli by sme dorazne varovat’ pred ziZenim Montessori
pedagogiky na ,,stibor Specidlnych pomocok a pred jej
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aplikovanim bez predchadzajiceho vhodného vzdelania sa
v nej, pretoze nie pomodcky zabezpeCuju Montessori
pristup (hoci st sucastou pripravené¢ho prostredia), ale
zabezpeCuje ho ucitel ¢i rodi¢ kvalitne vzdelany
v Montessori pedagogike, schopny pozorovat
a vyhodnotit’ potreby diet’at’a, a aplikovat’ principy tejto
pedagogiky v praxi.

Preto tato prirucka nechce byt ,,skratkou‘ dlhotrvajuceho
procesu pripravy ucitel’a, nechce ani nahradit’ poctivé
stidium Montessori pedagogiky. NaSou tizbou je priniest’
inSpirdciu  a povzbudenie podelenim sa o redlnu
skusenost’, Ze Montessori pedagogika je jednou z ciest,
ktora pri vzdelavani romskych deti prinasa prekvapivé,
bohaté a dlhotrvajuce uspechy, zaloZzen¢ na vnutornej
motivacii diet’at’a.

(A chceme pozvat aj Vas, aby ste sa dali na tato zo
zaCiatku sice naro¢nt, ale krasnu cestu Stidia a aplikacie
Montessori pedagogiky v praci s romskymi det'mi, aby ste
sa stali svedkami kazdodennych zazrakov!)



3. Prejav Marie Montessori pri prilezitosti
otvorenia druhého Domu deti 6. januara
1907

Na zaciatok nechame prehovorit’ samotnu Mariu
Montessori, kde opisuje podmienky, v akych Zili deti
v $tvrti San Lorenzo v Rime. Prdve pri praci s detmi
z tohto  prostredia  vytvorila  principy  Montessori
pedagogiky a prave tieto deti zacali spontanne pisat
a citat' uz v predskolskom veku.

,Predstavte si, Ze by vas nahle oslovil hlas:

"Bezte a pozrite sa na tie domy biedy a najhorsej chudoby,
pretoZe tam, uprostred nasilia a utrpenia, vyrastaju oazy
Stastia, Cistoty a pokoja. Socialne slabi musia mat’ vlastné
domy. Vo Stvrtiach, kde panovala chudoba a nerest,
napreduje duchovna spasa. Svedomie I'udi je vykupované
z nerestnej lenivosti a z tiena nevedomosti. Aj malé deti
tam majui svoj vlastny dom. Nové generacie budua zit' v
novom veku, kde sa nad biedou nebude len nariekat’, ale
bude odstranend, kedy sa tmavé brlohy neresti a zla stanu
minulost'ou a nezostane po nich ani stopa."

Ponéhl’ali by sme sa sem s pocitom ocakévania, asi ako
sviati muzi, vedeni snom a hviezdou, sa ponahlali k
Betlehemu.
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Hovorim to preto, aby ste pochopili vyznam a skutocnu
krasu tejto skromne zariadenej miestnosti. Akoby bola
sucCastou domova, zariadeného mamickou tak, aby sa v
nom deti citili dobre. A je to uzZ druhy Dom deti, otvoreny
v nechvalne zndmej Stvrti San Lorenzo.

Tato Stvrt’ je notoricky znama. Neuplynie den, aby neboli
mestské noviny plné sprav o tychto nestastnikoch. A
napriek tomu si mnohi nie si vedomi pdvodu tejto Casti
mesta. Vystavba ndjomnych bytov pre obycajnych l'udi
nebola v tejto Casti nikdy zamysSland. A San Lorenzo sa
nestalo Stvrtou obycajnych I'udi, ale chudobnou Stvrtou.
Je to oblast’, kde v meste bez priemyslu ziju zle plateni a
Casto nezamestnani robotnici. Ludia bez prace a
podmienecne odsudeni tu ziji premieSani pohromade.

(..)

Ked’ ¢lovek do takého bytu vkroci, zarazi ho, ako je tmavy.
Ani uprostred dia nerozoznd detaily miestnosti. Ak
hovorime o socialnych problémoch, odddvame sa fantazii,
neZ by sme sa snazili zistit,, aka je skutocnost’. Pytame sa,
¢1 sa mozu deti doma ucit’ a robit’ si ulohy, alebo nie, ako
by tie najchudobnejsie z nich mohli pisat’ na podlahe vedla
slamnika. Radi by sme zakladali kniznice, aby chudobni
doma ¢itali, a tlacili priru¢ky o vychove a hygiene pre tych
najchudobnejsich. Ale to vSetko len odhaluje naSu
absolutnu neznalost’ ich skuto¢nych potrieb. Mnohi z nich
nemaju ani lampu, aby si mohli ¢itat’. Proletariatu robi
vacsiu starost’ holé Zivobytie nez ich vzdelanie.
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Inak ale musime hovorit’ o ich detoch, ktoré sa do tohto
prostredia rodia. Neprichddzaju "na svetlo bozie", ale do
tmy a vyrastaji uprostred ponizujicej l'udskej biedy.
Nemozu za to, Ze su Spinavé. Voda, ktord je v tychto
bytoch dostupnad, by stacila sotva pre troch az Styroch l'udi,
ale musi sa o flu podelit dvadsat' alebo aj tridsat
najomnikov. Nesta¢i pomaly ani na pitie.

O pojme "domov" mame vel'mi poeticku predstavu. Je to
svité miesto, vyhradené tym, ktori st nam drahi. Je to
miesto, ktoré v nds evokuje Utulnost’, pohodu a lasku. Ale
sokujucou skutocnost’'ou je, ze vel'mi mnoho z nas takyto
domov vObec nema. Byvaji medzi priSernymi stenami
bez kuska sukromia, Casto bez svetla, Cerstvého vzduchu a
vody. V tomto pripade potom nemozno hovorit’ o obsahu
pojmu domov ako o zdklade socialneho poriadku a zdroji
vzdelavania pre Siroké masy. PriSerné bytové podmienky
vyhanaji obyvatelov do wulic, ktoré im pripadaju
pritazlivejsie a CistejSie. A tie st tieZ beznym domovom
ich deti. Na uliciach s vSak casto svedkami zlocinu a
nemravnosti, aké si vieme len tazko predstavit’.

Na predmestiach naSho mesta, ktoré je koliskou civilizacie
a kralovnou umenia, sa odohravaji tie najbrutalnejSie
scény, pretoze masy tych najchudobnejSich boli vedome
oddelené od ostatnych I'udi.

(..)

Chudobni uz nemdézu ocakdvat pomoc od svojich
bohatych susedov v dobach, ked ju zufalo potrebuju. I
korky, ktoré boli chudobnym hadzané, boli odobraté. Su
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zoskupeni za hradbami mesta, opusteni v bezutesnosti,
nasili a mravnom upadku. Vytvorili sme tym infikované
oblasti, ktoré su pre mesto nebezpe¢im. Vo svojej tuzbe
zit v meste, ktoré je spravodlivé a krasne, vycistili I'udia
svoju spolo¢nost’ od vSetkého, o je Skaredé a choré.

(..)

Institicia Dom deti je nieCo celkom nové. Nie je to len
utulok pre deti, ale skutocna Skola, ktord pouZziva
vyucovacie raciondlne principy a vSeobecné vzdelavanie.
Zaoberame sa telesnym vyvojom deti a prispievame k jeho
rozvoju. Vyucba ma Siroky zdber a vyuZiva skutoCne
bohatu zasobu ucebnych pomdcok. Nie je mozné ich tu
popisat’ podrobne. Mala by som ale spomenut’, ze vedla
ucebnych priestorov je pre deti k dispozicii aj kupelna
s vailami a teplou aj studenou vodou. Tam, kde je to len
trochu mozné, je v Dome deti kiisok pody, ktory mo6zu deti
obrabat’.

Je velmi délezité sa zmienit' o pokroku vo vyucovani,
ktory bol v Dome deti dosiahnuty. Ti, ktori sit obozndmeni
so Skolami a ich zédkladnymi problémami, vedia, Ze sa pri
vzdelavani deti venuje velkd pozornost takmer
nedosiahnute'nému idedlu - harmonickému vztahu medzi
rodinou a Skolou. Ale rodina je vzdy cCosi Skole
vzdialeného a zdad sa, akoby sa cielom Skoly branila.
Domom sa wuzatvdra nielen vychovnymi, ale tiez
socidlnymi vplyvmi. V Domovoch deti sa prvykrat
stretavame s moznost'ou skuto¢nej realizacie tohto idealu.
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Skola je umiestnend v tom istom dome ako domovy
rodicov deti a ucitel’ka zije medzi nimi.*
(...)

Uryvky z knihy Maria Montessori: Objevovani ditéte
(Praha: Portal, 2017, s. 339-345)
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4. Je Montessori metdda vhodna pre
vsetky deti?

Maria Kozelkova

Metdda Marie Montessori zaziva nemaly rozmach
v celosvetovom meradle. Od ¢ias jej vzniku (zaciatok 20.
storoCia) sa rozSirila predovSetkym do Skolskych
zariadeni, do rodinnej vychovy, ale aj do klinickych
zariadeni poskytujicich Specifickt starostlivost’ nielen
detom, ale aj dospelym vo vsSetkych vekovych
kategériach. Montessori metédu najdeme v krajinach
s rozlicnymi kulturami i ndbozenstvom a ukazuje sa, ze je
vhodna pre deti vSetkych socidlnych vrstiev, pre deti
nadané i so Specifickymi potrebami. ,,Pom6z mi, aby som
to dokazal sam* je kl'iCova veta tejto metoddy. Zakladom
pristupu Marie Montessori je vychovavat deti
v samostatné a zodpovedné bytosti, ktoré sa vyvinom
prirodzene stavaju nezavislé na dospelom.

Maria Montessori (1870 — 1952) nebola len
pedagogickou, ale aj lekarkou, vedkyiiou, socidlne
angazovanou akademiCkou a bojovnickou za prava Zien
adeti. Zalozila Medzindrodni Montessori asociaciu
(Association Montessori Internationale — AMI) a bola
trojnasobnou nominantkou Nobelovej ceny mieru.
Udelenie cestného doktoratu na Univerzite Amsterdam
v roku 1950 je poctou pre jej celozivotnu vedecku pracu
(Mitterlechner,  2022). Okrem  prirodovedeckého
a technického vzdelania bola jednou z prvych lekéarok —
zien v Taliansku. Prvé lekarske skusenosti nadobudala na
psychiatrickej klinike s detmi s mentalnym postihnutim.

15



Zistila, Ze problém tychto deti nespociva len v ich
zdravotnom stave, ale tyka sa aj ich vychovy
a vzdeldvania. Pre svoju pracu hl'adala vhodné materialy
a pomdcky, ako aj skusenosti, a vo velkej miere ich
preberala od francuzskych lekarov a pedagdgov,
predovsetkym od Itarda a Séguina. Tie d’alej upravovala
pre potreby deti, sktorymi pracovala. Hlavnou
mySlienkou pri priprave pomdcok a prostredia bolo
oslovenie arozvijanie duSevného potencidlu deti.
Montessori zacala uvazovat otom, ze by znalosti
a skisenosti ziskané pri praci s detmi s mentdlnym
postithnutim mohli byt prospesné aj pri vychove
a vzdelavani zdravych deti. Otvorenie ,,Domu deti* v roku
1907 pre dvoj- az Sestrocné deti v rimskej Stvrti San
Lorenzo sa stalo mil'nikom pre rozsiahle vyskumy Marie
Montessori na zéklade pozorovania deti so socidlnym
znevyhodnenim (Harald et al., 2000).

Montessori upriamila pozornost’ na dieta trochu
inym spdsobom, ako bolo bezné na zaciatku 20. storocia.
Jej pohl'ad na dieta spoCiva vtom, zZe vychova
avzdelavanie musi byt  pomocou a podporou
prirodzeného vyvinu. Videla dieta a ¢loveka ako takého
ako bytost’ kulturne zavisli a tvoriva, ktord neprichadza
na svet hotova, ale musi sa svojou aktivitou vo svojom
kultirnom a socidlnom prostredi sama vybudovat'.
Hovorila o ,,vnatornom majstrovi, stavitel'ovi®, ktory
v pripravenom prostredi rozvija svoj jedinecny potencial.
Montessori kladla zvlastny doraz na podporovanie
individuality. Narozvojyi individudlneho potenciilu
kazdého jedného cloveka, podla nej, spociva kvalita
spolo¢nosti. Na druhej strane upriamuje pozornost’ na
zékonitosti vyvinu, ktoré platia pre kazdé dieta rovnako.
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Montessori vychova a vzdelavanie zahfiia metddy,
ktoré sa v niektorych aspektoch lisia od tych, ktoré sa
vyskytuju vo vac¢sine beznych predskolskych a Skolskych
tried aj dnes. Principy Montessori pedagogiky su zalozené
na brilantnej intuicii jej autorky prikladat vahu
poznatkom, ktoré dalej experimentilne overovala
pozorovanim. Tie boli potvrdené neuropsychologickym
vyskumom o niekol’ko dekad neskor. Je to mimoriadne
pozoruhodné, kedze vsetky tieto skutoCnosti neboli
zname, ked’ Maria Montessoriova vyvinula a zaviedla
svoju metddu. Ide napriklad o rozlisenie kritickych obdobi
v psychobiologickom vyvine deti, vyznam pripraveného
prostredia, senzorickej stimuldcie, jemnomotorického
precvi¢ovania a telesného cvicenia
v neuropsychologickom vyvine. (Fabri, Fortuna, 2020).
Pickering a Richardson (2019) pridavaja dalSie
charakteristiky Montessori pristupu, ktoré su prospesné
pre vSetky deti a zvlast pre deti s odchylkami, ato je
Struktura triedy (vekovo zmieSané prostredie vybavené
edukaénymi materidlmi cielene usporiadanymi s ohl'adom
na vyvinovu urovei deti a ich potreby), organizacia prace,
jasné hranice a pravidla triedy, manipula¢né materidly,
trénovanie pozornosti, podpora re¢ového vyvinu a rozvoj
socidlnych zru¢nosti.

Otvorené a vekovo zmieSané Montessori triedy
ponukaju priestor pre bohaté, kooperativne a rozmanité
socidlne interakcie, ktoré podporuji rané socidlno-
emocionalne zrucnosti. MladSie deti sa tu wuclia
napodobiiovanim starSich a starSie si svoje poznatky
konsoliduji tym, Ze ich vysvetluji mlad$im detom.
Okrem toho, podporovanie socidlnych interakcii v triede
je prostriedkom pre nacvik adekvatneho rozpozndvania
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emoécii udruhych  acelkovy  rozvoj  emocénych
kompetencii. Deti v Montessori prostredi si tak rozvijajt
kapacitu pre reguldciu emocii a pre rieSenie socidlnych
problémov. Kazdy material je v prostredi iba jedenkrat. To
znamena, Ze deti st slobodné vo vybere materidlu, ale iba
ak je volny. Inak musia cakat. Rozvija sa tak u nich
schopnost’ oddialit’ uspokojenie a zaroven sa dlhSie teSia
na oCakdvanu aktivitu.

Maria Montessori povazovala za nevhodné také
Skolské prostredie, kde deti musia dlhy cas sediet’ za
stolom a pracovat’ na vopred ur¢enych tlohach rovnakych
pre vSetky deti, bez moznosti vol'ne sa pohybovat’. Preto
vytvorila pre deti prostredie, kde ich pohyb a zaujmy budu
podstatnou sucast'ou ich vyvinu a ucenia. Bola si vedoma
prirodzenej tendencie deti pohybovat’ sa pocas ucenia
a objavovania. Pomodcky apriaca snimi umoZznuje
multisenzoricku aktivitu. Ak aktivitu predvadza dietatu
dospely, robi to starostlivo, pomaly, bez zbytocnych slov
(Harald et al., 2000). Kazda lekcia sa za¢ina pozvanim
dietat’a, nasleduje vyber aktivity, vyber pracovného
miesta, praca s materidlom, jej dokoncenie, odloZenie
a upratanie. Pri prenaSani materidlov rozli¢nej velkosti
a vahy sa rozvija kontrola pohybov a koordinécia deti.

Cvicenia praktického Zivota st zdkladné kamene
Montessori pedagogiky a lekcie mozu zacat’ tak skoro, ako
je to mozné. Tieto cviCenia pomahaju rozvijat’ schopnosti
starat’ sa o seba a o okolie. Ide o mnozstvo aktivit,
napriklad nardbanie s lyzicou, prelievanie, zapinanie
gombikov, umyvanie, leStenie. Pomahaju detom rozvijat’
nezavislost, organizacné schopnosti, koncentraciu,
poriadok, exekutivne funkcie. Aktivity ako napriklad
zametanie dlazky rozvijaji hrubu motoriku. Prelievanie
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alebo lestenie kovu zas rozvija jemnomotorické zrucnosti,
ktoré st prerekvizitami pre pokrocilejSie a komplexné
aktivity, ako je napriklad pisanie. Vykondvanim cviceni
praktického Zivota sa rozvija koncentracia deti
a pripravuju sa tak na akademicku pracu.
Deti v Montessori triedach sa uz v predskolskom veku
ucia systematicky pisat aneskdér Ccitatt pomocou
multisenzorickych aktivit. Montessori ucebné osnovy
matematiky tiez zdoraziuji doélezitost’ pochopenia vztahu
medzi ¢iselnymi symbolmi a mnozstvom, ¢o je v stlade so
Studiami, ktoré ukazuju, ze rané symbolické a aritmetické
znalosti predpovedaju neskorsie matematické
kompetencie (Krajewski 2003; Merkley, Ansari in
Courtier et al. 2021 ).

Mnohé materidly st autokorekéné — dieta vedu
k tomu, ako si samostatne overit’ spravnost’ aktivity bez
pomoci dospelého. Tato charakteristika materidlu zahfna
dolezity aspekt u€enia, a to ucenie sa z chyb. Denervauld
(2020) povazuje takéto ucenie za klucové, dieta si
objavenim chyby uvedomuje, Ze nieCo nejde, ako by
chcelo, a vedie ho to k hladaniu spdsobov, ako chybu
napravit. Simultdnne je aktivované centrum v mozgu
zodpovedné za vyhl'adavanie chyby i za hl'adanie rieSenia.
Tieto procesy vyrazne podporuju rozvoj nervovych sieti
v mozgu a prepojenie roznych oblasti, ¢o je predpokladom
rozvoja flexibilného myslenia deti. Skolské prostredie,
charakter pripravenych materidlov a spdsob prace s nimi
teda moduluje funkc¢nost’ jednotlivych oblasti v mozgu
a ich kooperaciu.

Socialne a ekonomické rozdiely maji velky vplyv
na akademicky, kognitivny a socidlno-emocionalny rozvoj
deti a dospievajucich. Znevyhodnené deti tiez zaostavaju
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za  zvyhodnenymi rovesnikmi v  kognitivnych
schopnostiach uz vo veku 4 rokov a maji tendenciu sa
vekom zvacSovat (Farah, in Courtier et al. 2021).
Intervencie zamerané na zniZovanie nerovnosti by sa mali
zamerat’ na rané detstvo, obdobie zvySenej plasticity
mozgu, pocas ktorého mozu kognitivne schopnosti najviac
reagovat’ na kognitivnu a socidlnu stimuléciu. Zda sa, ze
prave Montessori pedagogika uz v predskolskom veku
disponuje potencidlom, ktory stimuluje kognitivnu
asocidlnu oblast deti a kompenzuje nedostatocné
podmienky vyplyvajice zo slabsieho socioekonomického
prostredia (napr. Lillard, Jessen 2012). Montessori
pedagogika je zalozend na myslienke, Ze deti sa najlepSie
ucia absorbovanim a interakciou v pripravenom prostredi,
nie memorovanim Specifickych vedomosti.

Stadia Courtiera et al. (2021) zamerana na socialne
znevyhodnené skupiny deti vo Franclzsku poskytuje
dokazy, ze Montessori kurikulum vo verejnej materskej
Skole vedie k zlepSeniu matematickych zrucnosti,
exekutivnych funkcii alebo socidlnych zrucnosti.
Pozoruhodnym zistenim tejto Stidie bolo, Ze deti
z Montessori tried na konci predSkolského vzdeldvania
prekonali svojich rovesnikov z klasickych tried uroviiou
CitateI'skych zru€nosti. Potvrdili to aj iné Studie ranych
CitateI'skych zrucnosti deti z Montessori tried (Lillard,
Jessen 2012). Aké aspekty Montessori pedagogiky mozu
vysvetlit’ takuto vyhodu v ¢itani? Jednou z moznosti je, Ze
na ziskavanie Citatel'skych zru¢nosti mézu mat’ priaznivy
vplyv vSeobecné aspekty Montessori vzdelavania, ako st
viacClenné avekovo zmieSané triedy, ktoré modzu
podporovat’ vzajomné ucenie a vyucovanie, ktoré je viac
individualizované¢ ako v beznych triedach. Vyhodu
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Montessori predsSkolského vzdelavania v oblasti Citania
mozno tiez vysvetlit’ Specifickymi principmi a materidlmi.
Po prvé, deti z Montessori tried sa priblizne vo veku 3
rokov zacinajui ucit’ fonetické zvuky pismen, aby sa tieto
fonémy mohli neskor spéjat’ do slov. Po druhé, deti sa ucia
pisat’ slové skor, ako sa ich naucia ¢itat. Hned’ ako deti
zacnu spgjat’ grafémy a fonémy, zani samé vytvarat
slova. ZvycCajne sa to robi najprv pomocou pohyblivej
abecedy a potom pisanim pismen. Po tretie, aktivity
v Montessori u¢ebnom plane sa spociatku sustred’uju na
senzoricko-motorické interakcie. Deti napriklad prstami
obkresl'uju pismend na Smirglovy papier, napodobiiuju
¢innosti, ktoré Ccitaji, alebo manipuluji s figirkami
a drobnymi predmetmi, aby si ich spojili s ich pisanymi
nazvami. Zaujimavé je, ze takato hapticka (t. j. hmatova a
kinestetickd)  stimuldcia mo6Ze  podporit  rozvoj
Citatel'skych zru¢nosti. V d’alSej Studii Bara, Gentaz a Colé
(in Courtier et al. 2021) d’alej zistili, Ze vizualne a haptické
skimanie pismen zlepSilo rozpoznavanie pismen,
identifikdciu foném a neskor aj dekddovacie schopnosti u
znevyhodnenych predSkoldkov. Mdze to byt spdsobené
tym, Ze zmyslovo-motorické interakcie obohacuju
zmyslovy vstup informacii do pamaéti. To vo vSeobecnosti
potvrdzuju  Stadie, ktoré poukazuji na  prinos
multimodéalneho (najmid vizudlneho a haptického)
vnimania pri rozpoznavani objektov u deti a dospelych
(Bara et al.; Fredembach, de Boisferon, Gentaz in ibid.).
Tieto zistenia naznacuju, ze Montessori ucebné osnovy
mozu mat’ potencial znizit' nerovnosti v ranom citani a
pisani medzi det'mi.

Cielom Montessori pedagogiky nie je len
akademické vzdeldvanie a kognitivne zrucnosti, ale aj
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rozvoj celého dietata, jeho senzoricko-motorickych
zru¢nosti, sociability, emocionality a kreativity. Reflektuje
individualne potreby; reSpektované je tu individualne
tempo ucenia kazdého dietata oslobodené¢ od
tabul’kovych priemerov a noriem. Montessori pedagogika
prindSa uzitok pre vSetky deti anepochybne aj pre
ucitelov. Neexistuje jasny navod, ako Co najlepSie
vychovat' avzdelat dieta. Nie je vSak spradvne, ak
v starostlivosti o deti vieme o prostriedkoch sluziacich na
rozvoj deti, mame ich k dispozicii, ale ich nevyuzivame.
Skasenost’ 1vyskumy potvrdzuj, ze Montessori
pedagogika ponuka viacero benefitov pre deti v oblasti
akademickej, senzoricko-motorickej, socio-emocionalnej
s dlhodobym efektom. Tato pedagogika tiez do istej miery
vyrovnava deficit sposobeny  socio-ekonomickym
znevyhodnenim a prospieva detom s nerovnomernym
vyvinom alebo s vyvinovymi odchylkami.
V neposlednom rade je prinosom aj pre rodi¢ov a ucitel’ov,
pre ktorych je zdZitkom vidiet’ spokojné a kvitnuce deti.
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5. Ako na vytvorenie Montessori triedy?

5.1. Priprava je klu¢ k Uspechu

Ak chcete zaCat' pracovat’ s detmi prostrednictvom
Montessori pristupu, v prvom rade budete potrebovat
kvalitne  vySkolenych  pracovnikov  (pedagdgov,
socialnych pracovnikov a pod.) v Montessori pedagogike.
Idedlom je, ak si prejdd Montessori vycvikom AMI
(Association Montessori Internationale) ¢i vycvikom
realizovanym na Slovensku. No nie vzdy je taka moznost’
— finan¢na ¢i persondlna. V tom pripade je dolezité, ak si
pracovnici prejdu asponn kvalitnym Montessori kurzom
a vyhladaji metodika s vycvikom, ktory im bude vediet
byt ndpomocny. (Vycvik trva zhruba 500 vyucovacich
hodin, zatial’ ¢o kurz méZe mat’ okolo 100 hodin.) Zaroven
ak chcete robit’ Montessori pedagogiku kvalitne, v tomto
pripade je potrebné vytvorit’ pracovnikom priestor, aby
mali moznost’ sa postupne doskol'ovat’ aj prostrednictvom
vycviku.

5.2. Pripravené prostredie
Potrebujete mat’ k dispozicii priestor vhodny na
vytvorenie triedy, vel'kost zavisi od poctu deti, pripadne
ucasti rodiCov. Odportca sa, aby tento priestor sluzil iba
na Montessori aktivity a aby sa v danom priestore (najma
pocas aktivit s detmi) nenachadzali iné pomocky ¢i
predmety nestvisiace s Montessori pedagogikou. Okrem
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toho, Ze by mohli narasat’ harmoéniu prostredia, lakali by
deti k inym ¢innostiam alebo by ich rozptylovali.

Taktiez je dolezité, aby regaly a pomocky v triede deti
nasli vzdy na tom istom mieste. Tento princip zodpoveda
senzitivnemu obdobiu na poriadok.

Ak vSak nemate osobitny priestor, v ktorom by sa mohli
konat’ iba Montessori aktivity, daji sa vyuzit’ aj rézne typy
uzatvarate'nych regélov, ktor¢ su v Case Montessori
aktivit otvorené a vol'ne pristupné det'om, zatial' o pocas
realizdcie inych aktivit st tieto regaly zatvorené, ¢im
nepritahuju pozornost.

V Montessori triede potrebujete mat’™ dostatok tloZzného
priestoru - regaly a policky vo vyske dietat’a, aby na ne
dosiahlo. Pre vek 0-3 rokov sa odporuca, aby 1 policka
sltzila na ulozenie iba 1 pomdcky. Je to najmé z dovodu
minimalizacie ruSivych podnetov a ulahcenia volby
(vyberu pomocky). Pri detoch vo veku 3-6 rokov moze
byt v 1 policke ulozenych aj viac pomocok, ale za
dodrzania principov harmonie, jednoduchosti a l'ahkej
manipulédcie (lahkého vyberania z policky). Zarovenn ma
kazd4 pomocka svoje miesto.

Deti pracuji s pomdckami na kobercekoch alebo za
stolmi, vyber je na nich. Koberec je rovnocennou
pracovnou plochou: urcuje hranice plochy, na ktorej dieta
pracuje. Koberceky umoziuji detom vybrat’ si polohu,
v akej budu pracovat’, nakol’ko dlhodobé strnulé sedenie
na stoli¢ke neprospieva ich zdravému vyvinu. U deti do 3
rokov sa pouzivaji menSie koberceky, rozmerom

25



napriklad 60x40 cm (aby ich dokazali aj samy zrolovat),
zatial’ Go pri star$ich detfoch moze byt dizka koberéeka
napriklad aj 1 meter. Rolovanim koberéekov si dieta
zjemnuje motoriku; po ukonceni aktivity ich ukladd na
uréené miesto. Je preto dolezité mat v triede dostatocny
pocet kobercekov ako aj stolov a stoli¢iek, aby bol detom
umozneny vyber miesta.

5.3. Montessori pomocky
Mnoho pomdcok, sktorymi sa d4 pracovat
prostrednictvom Montessori pristupu, sa da vyrobit.
(Niekol’ko tipov pontkame v kapitole ,,Urob si sdm*.) Pri
ich vyrobe vSak treba dbat’ na viacero principov.

To, Ze pomodcka je ponukand na Montessori e-shope,
nemusi znamenat, Ze spifia principy Montessori
pedagogiky. Pomdcky — kupené ¢i vyrobené — by mali
spinat’ nasledovné kritéria.

Jasny ciel’. Pomocky nie st ,,multifunk¢né®, praca s nimi
ma jasny ciel’ (priamy 1 nepriamy) ako 1 jasny koniec. Po
ukonceni aktivity moze diet’a ¢innost’ zopakovat'.

Atraktivita — neznamend réznofarebnost. Pomocky majt
byt pre dieta atraktivne, aby ho lakali a pritahovali;
atraktivita pomocky ma vSak v Montessori pedagogike
svoje zasady: jednoduchost’ vo farbach — snazime sa
o jednofarebnost’ (ak ro6znofarebnost’ danej pomdcky
nemd nejaky konkrétny ciel’); farba ma byt klIticom
k poriadku; pomdcka ma byt na pohlad pekna; material
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ma byt podla moznosti Co  najprirodzenejsi
(uprednostiiuju  sa prirodné materialy), prijemny na
pohlad 1 dotyk.

Cistota a tiplnost’. Material ¢ pomocky, ktoré detom
pontikame, maji byt Cisté a kompletné. Nesmie v nich
nieco chybat’ k dokonceniu aktivity.

Autokorekcia. Pomocky maju byt koncipované tak, aby
dieta samo objavilo pri praci chybu, ak sa jej dopusti,
a dokazalo sa samo opravit. Zaroven pri niektorych
cviceniach praktického zivota ma byt sucastou
pripraveného materidlu aj zastera (aby sa zabranilo
poskodeniu oblecenia) alebo handricka tam, kde je mozné
nieco rozliat’.

Iba jedna. 7 kazdej pomocky mame v triede iba po
jednom kuse.

Vekova primeranost. Kazda pomocka, ktora dietatu
pontkneme, mé byt primerand jeho veku.

5.4.Preco je dOlezity pripraveny ucitel
Principy Montessori pedagogiky, ktoré ma ucitel’
zabezpedit’

Deti do 6 rokov potrebuji bezpecné prostredie triedy
a maju senzitivne obdobie (obdobie zvySenej citlivosti)
pre poriadok. S potrebou bezpecného prostredia
a poriadku neoddelitelne suvisi potreba pravidiel
a discipliny, ktora ide ruka v ruke so slobodou. Deti si
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priam vyzaduji pravidla asta schopné ich detailne
dodrziavat (za predpokladu, ze ich dodrziava aj dospely).
Slobodnym vyberom pomdcok a aktivit sa u deti podporuje
samostatnost a vautornd motivacia. Dolezitym bodom je
individualny pristup k dietatu, ateda dieta nie je
porovnavané sinymi, ba vdbec tu ani nejde o jeho
,vykon®. KIi¢ovy je individualny posun diet'at’a, ktory je
schopné vnimat’ aj samotné dieta, na zdklade ¢oho zaziva
uspech a radost. Ak je praca s pomockou pre dieta
naroCna anie je schopné to zvladnut, potom je ulohou
ucitela pontknut mu jednoduchS$iu, primerane tazku
pomdcku, alebo izolovat tazkosti tak, aby dieta zvladlo
pracu samo (v tom spociva heslo ,,Poméz mi, aby som to
dokazal sdm). Nie je ani spravne, ak je pomdcka pre diet’a
prili§ jednoducha.

Ulohou ugitel’a je v prvom rade dieta pozorovat a poznat;
poznat’ jeho potreby vyplyvajuce z vyvinového obdobia a
zaroven vnimat jeho aktualne senzitivne obdobia. Na
zaklade tychto znalosti a pozorovania ucitel’ dietatu
prezentuje vhodnu pomdcku alebo aktivitu. Prezentacia
prebieha pomaly, s cistymi pohybmi, za pouzitia Co
najmenej slov. Ak aktivita zodpovedd senzitivnemu
obdobiu dietata, dieta s flou bude sustredene pracovat,
pricom prebieha polarizacia pozornosti  (,,hlboké
sustredenie®, ,.flow*). V tejto chvili dieta v Ziadnom
pripade nerusime. Casto sa stava, ze dieta po ukonéeni
prace s pomdckou viackrat opakuje aktivitu. Takto si
trénuje zrucnost, ktora aktudlne potrebuje rozvijat. No
presah je ovela vacsi: na zéklade polarizacie pozornosti sa
rozvija tzv. ,jnormalizacia dietata*, ktora predstavuje
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kl'aicovy fenomén Montessori pedagogiky. T4 je sucast'ou
charakterového  vyvinu. Prejavuje sa  radostou,
vyrovnanostou, schopnost'ou sa koncentrovat,
spontannou disciplinou a sociabilitou. Pri normalizacii sa
stracaji odchylené charakterové Crty dietata, preto je
nasim ciel'om u diet’ata tento stav dosiahnut’.

Kedy ,,Montessori“ ,,nefunguje“

Z vyssie uvedeného je teda zreymé, Ze ,,pripraveny ucitel™
je v celom procese kl'icovy.

Ak pouzijete niektoré aktivity ¢i pomocky bez
komplexného Montessori pristupu, moze sice dojst
k zlepSeniu jednotlivych zru€nosti deti, ale ak nebude mat’
dieta vhodné podmienky (individualny pristup
pripraven¢ho ucitel’a, tiché a usporiadané prostredie,
nastavené pravidla, ale aj slobodu), nemusi dojst’
k polarizacii pozornosti, ateda ani k normalizacii (t.].
spontannej discipline).

Pojem ,pripraveny ucitel* zahfiia v sebe roky Studia,
pozorovania a najma prace na sebe. Mozno aj to je dovod,
preCo Montessori pedagogika je povazovana iba za
malternativu® — nie je totiz ,instantnd*. Dospely zisti, Ze
musi vel'a zmenit' aj na sebe a svojom pristupe. Preto
Montessori pedagogika nemusi byt vhodna pre kazdého
ucitel’a — lebo nie kazdy je ochotny sa menit’.

Ale vysledok naozaj stoji za to.
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6. ,Low cost” inSpiracie

6.1. Aktivity pre deti vo veku 0-3 rokov

Deti do 3 rokov sa vyznacuju tym, Ze chcu byt ndpomocné
pre dospelych vich beZznych ¢&innostiach. Potrebuju
rozvijat’ hrubll 1jemnu motoriku a st vel'mi pohyblivé.
Rady tieZ prenaSaji veci z miesta na miesto. Aj detom
ztejto vekovej skupiny treba dat moznost’ byt
samostatnymi — a vzdelavat' ich rodicov, aby im tato
samostatnost’ maximalne umoznili.

Aktivity pre vek 0-3 rokov by sa mali realizovat’ s ¢o
najbliZSou osobou diet’at’a, idealne s matkou.
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6.2. Vzdelavanie rodicov — komunikacia
s dietatom je zaklad
Okrem konkrétnych tipov na aktivity s detmi do 3 rokov
je dolezité¢ vzdeladvat’ rodicov vo vyvinovych potrebach
deti. V prvom rade je dolezité sa s dietatom rozpravat’ uz
od narodenia komentovanim kazdej cinnosti, ktora
vykonavame, napr.: ,,Jdem t’a teraz prebalit’.* ,,IJdeme na
prechaddzku.” — aj ked” madme pocit, ze dieta eSte nie je
schopné vnimat’. Opak je vSak pravdou — diet'a vSetko z
prostredia absorbuje, vratane slov. Ak sa s dietatom
spravne komunikovalo, prejavi sa to najmd uz od 12.
mesiaca prvymi slovami dietat’a a neskor expldziou slov.

Dolezit¢ je tiez uplatiovat vnimavi pritomnost ¢&i
zdiel'ant pozornost’, ktorou rodi¢ komunikuje dietatu:
,S0m tu a teraz s tebou a mam na teba cas.” Rozpravat sa
s dietatom nielen v materinskom (rémskom) jazyku, ale
aj po slovensky. Nebat’ sa stanovovat’ hranice. Rodicom
deti z MRK treba pripominat’, ze neddvat’ diet'at'u hranice
nie je prejavom lasky.

Pre spravny vyvin dietat’a je potrebné, aby malo moznost’
samostatne lozit’ po Styroch a aby malo dostatok pohybu.

6.3. CvicCenia praktickéeho Zivota
CviCenia praktického Zivota si dolezitou sucastou
Montessori pedagogiky pre vek 0-3 aj 3-6 rokov. Pre deti
do 3 rokov vychadzaju tieto cviCenia z realnych potrieb,
su zmysluplné avedu kcielu. Kedze tieto cvienia
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vychadzaji z potreby dietata zapojit sa do cinnosti
dospelych, tieto aktivity ho prirodzene pritahuju, ¢im sa
rozvija koncentracia a pozornost’. Dieta ziskava moZnost’
postarat’ sa o seba, o druhych a o svoje okolie. To ma
zasadny presah do psychiky dietata — pocituje, Ze je
sucastou rodiny a moze robit’ to, ¢o rodi¢ia a surodenci.
Stdva sa samostatnym a sebavedomym. Opakovanim
¢innosti ziskava zru¢nost’, cvi¢i si jemnu i hrub motoriku.
Tym, ze sa dieta u¢i dokoncovat a odkladat’ veci, sa
rozvija vola. Cez opatrné zaobchadzanie s predmetmi ho
vedieme nielen k tcte k vonkaj$im veciam, ale aj k veciam
vnutornym. Cez pohyb, myslenie na postupnost’ krokov
a opakovanie Cinnosti sa utvara charakter dietata a jeho
celd osobnost’.

Pred kazdou aktivitou treba ukazat dietatu tzv.
prezentaciu ¢innosti, t.j. nazorni ukdzku s dérazom na
niektoré dolezité body postupu prace. Napr. zdoraznime
uchopenie lyzice pri jedeni, drZzanie dZzbanika pri
nalievani, pohyb zéapistia pri natierani natierky a pod.

Pri detoch do 3 rokov su prezentacie rychlejSie a kratSie,
kedze vtomto veku je schopnost’ sustredit’ sa velmi
kratka. Staci pri nej pouzit’ minimum slov — délezity je tu
vSak o¢ny kontakt.

Samostatné jedenie

V obdobi, ked je dieta schopné samostatne sediet
a zaCinaju sa mu davat prikrmy, treba povzbudit’ rodi¢ov,
aby nechali dieta aj samostatne jest — najskor rukami,
postupne aj lyzicou. Dieta totiz potrebuje spoznavat’ svet
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— a v tomto pripade aj jedlo — vSetkymi zmyslami. Tiez si
snahou uchopit’ jedlo ¢i lyzicu takto trénuje jemnu
motoriku.

6.4. Aktivity od 1,5 roka
Nasledujuce aktivity je mozné realizovat’ s detmi od 18.
mesiaca. VSetky su zamerané na podporu nezavislosti
spojenil s rozvinutim Specidlnych zrucnosti a jemnej
motoriky.

Natieranie peciva

Od 18. mesiaca mézeme dietat'u ukazat, ako si modze
natriet’ peCivo a ponuknut’ mu tato aktivitu. Pouzivame
priborovy nozik a I'ahko roztieratelné maslo ¢i natierku.
PeCivo nemusi byt natreté dokonale a po dietati pracu
nedokoncujeme, ,,nevylepSujeme* mu to; opravovanim ho
mozZeme frustrovat’.

Dieta modze natriet’ viac kiskov peciva na spolocny
tanierik, a odtial’ si na svoj zoberie 2 kusky. Po zjedeni si
moze zobrat’ d’alSie, vzdy po dvoch.

Diet’a sa takto uci postarat’ sa nielen o svoje potreby, ale
byt’ aj prinosné pre svoje okolie. U¢i sa delit’. Pocitat’ do
dvoch je zasa jednoduchd matematika, ktora zvlada dieta
uz v 18. mesiaci — nastavujeme mu takto hranice, ktoré sa
uci reSpektovat’.
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Nalievanie napoja

Dietatu pripravime prostredie na nalievanie napoja.
Pripravenost’” prostredia pri tejto aktivite spociva
v moznosti opravit’ po sebe chybu — ak diet’a napoj rozleje,
ma po ruke handric¢ku, ktorou po sebe utrie. UkaZeme mu
pomalé a opatrné nalievanie napoja, atiez aj ako utrie
tacku alebo stol, ak vyleje.

StarSie deti mozu prelievat’ vodu dzbanikmi a presypat
zrniecka — dzbanikmi alebo lyzicou.
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Krajanie uhorky alebo inej zeleniny ¢i ovocia

Stcastou pripraveného prostredia je doska na kréjanie,
miska na nakrdjani zeleninu, ,,obojrucny néz“ (krajac
Specialne upraveny pre deti, aby mohli bezpecne krajat’),
uhorka a ideélne aj detska zastera. Diet’at'u ukdzeme, ako
Specialny ndz pritlacime. Ukazeme, ako vkladame
nakrajané kolieska uhorky do misky.

Obdobnou aktivitou je krajanie mékkej zeleniny ¢i ovocia
(napr. varenej mrkvy alebo bananu) priborovym noZzikom.
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Krajanie jablka

Pri tejto aktivite pouzivame Specialny ,,obojru¢ny ndz na
krajanie jablka*. Mame pripravent misku na jablko, mala
misku na jadrovnik, misku na nakrdjané jablko a dosku na
krajanie. Dieta moze takto krajat’ celé jablko, alebo ho ma
predkrajané na okrthle platky. Pri krdjani jablka sa dieta
uci koordinovat celé telo vyvijanim potrebného tlaku na
prekrojenie jablka; pri vyberani nakrajanych kuskov si
precvicuje dvojprstovy (tzv. pinzetovy) uchop.
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Obliekanie

Deti treba povzbudzovat’ v samostatnosti aj v obliekani.
Niekedy nevedia vykonavat’ tieto ¢innosti iba preto, ze im
nikto neukazal, ako sa to spravne robi; niekedy vSak preto,
lebo to stale za nich robia rodi¢ia. Dospely pomalymi,
jednoduchymi pohybmi ukazuje, ako si oblieka mikinu.
Upozorni na dblezité kroky. Diet’a postup opakuje.

Skladanie obleCenia

Detské nohavice a tricko mézeme mat ulozené v kufriku.
Ukazeme skladanie oblecenia jednoduchymi pohybmi —
vyrovname a prehneme dvakrat na polovicu. Dieta si
aktivitu vyskusa.
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Podobnou aktivitou je skladanie ponoziek — do Skatule
pripravime viac parov. Dieta hl'ada pary ponoziek, a ked’
ich ngjde, par d4 na seba a zlozi na polovicu.

Dieta sa takto od tutleho veku uci starat’ o svoje veci
a o poriadok vo svojom okoli.

Zametanie

Pri zametani je dolezité vyznalit dietatu miesto, ku
ktorému mé zametat' smeti. Na tomto mieste si urobi
,kopku®“. Ukazeme, ako ju odtial' zhrnie na lopatku
a vyhodi do smetného kosa.

7. Urob si sdm

7.1.Vyroba niektorych pomécok pre vek 3-6
rokov
Pre vek 3-6 rokov je Specifické senzitivne obdobie na
poriadok. Neznamena to iba vonkajsi poriadok vo veciach,
ale ide aj o vnutorny poriadok dejov, vyznamov, pohybov,
spravania sa ¢i komunikécie. Z tohto dévodu musia byt
postupy, ktoré detom vtomto veku predvedieme,
vykonané starostlivo, precizne a presne — lebo deti st
schopné zapamitat’ si a napodobnit’ kazdy detail.

Hmatové pexeso

Do 5 nenafuknutych balonov rovnakej farby (farby 1)
vlozime 5 materidlov roznej zrnitosti, napr. muku,
SoSovicu, fazulu, cestoviny apod. Balony zaviazeme.
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Rovnako pripravime 5 d’alSich balonov rovnakej farby,
ktoré maju odlisnu farbu od tej prvej (farba 2). Deti takto
hmatom hladaju pary. Pri péarovani je velmi ddlezité
ukazat’ detom aj logicku postupnost’ — vzdy si urcit’ balon
(farby 1), ku ktorému hladdme par z balénov farby 2,
anehodiace sa balony ukladat na urené miesto. Po
najdeni paru si par ulozime na osobitné miesto a nehodiace
sa balony farby 2 vlozime k ostatnym baléonom z tejto
farby. Rovnako hl'addme d’al$i par. Presna postupnost’ pri
hl'adani parov det'om ul'ah¢i zvladnut’ inak obtiazne ulohy.

K jednotlivym parom moézeme pridat’ skutoéné obrazky
materialov, ktoré st vo vnutri (teda napr. SoSovice, fazule,
muky) — a diet’a prirad’uje balony k obrazkom podla ich
obsahu, ktory rozozna hmatom.

Triedenie farieb

Prichystdme si 10 vrchnakov rovnakej velkosti z PET
flias, kazdy inej farby. Na pasik papiera nakreslime v rade
za sebou 10 krazkov velkosti vrchnakov. Kazdy
vyfarbime farbou prichystaného vrchnaku. Dieta
prirad’uje vrchndk k farebnému krazku podrla farby.

Ked dieta 10-krat opakuje dant Cinnost’ (prirad’ovanie
vrchnéku), svalovou pamitou si osvojuje desiatkovu
sustavu, co mu pomdze neskor v matematike.

Stojany na farbicky

Zavaraninov¢ fl'ase rovnakej velkosti oblepime farebnym
papierom podla farieb farbiCiek. Dietat'u ukdzeme, ako
hl'adame farbu na fTasi zodpovedajicu farbe farbicky
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a ako vkladame farbicku do nej. Deti sa tak ucia poriadku,
krase, harmonii a zaroven si precviCuji rozliSovanie
farieb.

Hand-made obliekacie ramy

Na dreveny ram velkosti 30x30 c¢cm pripevnime 2 kusy
latok, ktoré su spojené gombikmi (pre deti vo veku 3-6
rokov je vhodnych 5 mensich gombikov; pre deti vo veku
0-3 roky st vhodné 3 vel'keé gombiky, pretoZze neudrzia tak
dlho pozornost amaji slabSiu jemnu motoriku).
Pomalymi pohybmi dietatu ukadzeme, ako sa odopinaju
a zapinaju gombiky.

Dalsou moznostou je, 7e sveter alebo kabat s primerane
velkymi gombikmi zavesime alebo priStipcujeme na
veSiak. Detom vysvetlime, Ze tento sveter alebo kabat si
nebudi obliekat, ale bude sluzit’ na nacvik zapinania
gombikov.

Moézeme vytvorit’ podobné ramy aj so zipsom alebo inym
zapinanim, ktor¢ si diet’a potrebuje nacvicit’.
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8. Vyuzitie Montessori pedagogiky pre

starSie deti

Montessori pedagogika nie je len pre deti vo veku 0-6
rokov, ale aj pre vek 6-12 a 12-18 rokov. Ku kazdej
vekovej kategorii treba pristupovat’ odlisSne a pre kazdu
skupinu pontika Montessori pedagogika uceleny systém
vyucby.

Rozsah projektu ndm neumoznil otestovat’ aj Montessori
pedagogiku pre starSie deti z MRK, no verime, ze
v budutcnosti sa aj toto podari.

Aj na Slovensku existuji Montessori zakladné Skoly, kde
sa deti ucia s radost'ou a ,,bez priznakov Uinavy*. Verime,
Ze raz budu takéto Skoly dostupné aj pre deti z MRK.

9. Workshopy pre komunitné centra a

organizacie

V ramci projektu Spolocenstvo vylucenych komunit sme
vr. 2023 navstivili Komunitné centrum v Cidave,
Centrum prace s mladezou SPACE v Lucenci, Rodinné
centrum Ovecka v Kosiciach, Salezianske stredisko na
Postarke v Bardejove, Komunitné centrum Tobids
v PreSove a Komunitné centrum Petrovany, kde sme
predstavovali pristup Montessori pedagogiky a vzdelavali
sme vtomto pristupe multiplikaénymi workshopmi
socialnych pracovnikov, dobrovol'nikov a mamicky.
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Partneri projektu v Ostrave zorganizovali multiplikacné
workshopy pre nizkoprahové kluby, Skolské zariadenia,
pracovnikov s rémskou mladezou, dobrovolnikov ¢i pre
matky deti.

Na nasu pracu v Ciave sa prili pozriet’ z OZ Pre ¢loveka,
Centra prace smladezou SPACE v Lucenci, zo
Salezianskeho strediska na Luniku IX v KoSiciach,
Salezidnskeho strediska na PosStarke v Bardejove, a nasich
workshopov sa zGcastnili aj dalsi aktéri z oblasti
vzdeldvania romskych komunit.

Dakujeme vs$etkym zapojenym za spolupricu, za
vyjadrenie potrieb v oblasti vzdelavania vyluc¢enych
komunit aaj za zdujem vzdelavat sa v inovativnych
pristupoch.
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